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Wir beraten altere Menschen, deren
Angehorige und Bezugspersonen, ...

* wenn Angste, Depressionen, Sucht-
und wahnhafte Erkrankungen bestehen.

e wenn sich eine demenzielle Erkrankung
bemerkbar macht.

e wenn belastende Ereignisse wie schwere
Erkrankungen oder der Verlust des Partners
zu bewiltigen sind.

e wenn Hilf- und Hoffnungslosigkeit Gberhand
nehmen, z.B. aufgrund von Vereinsamung oder
dem drohenden Verlust der Selbstandigkeit.

Die gerontopsychi-
atrische Beratung
soll es alteren Men-
schen ermdglich,
solange wie mdég-
lich im gewohnten
Umfeld zu leben
und weitgehend
selbstdandig zu blei-
ben.

Wir informieren und unterstiitzen Sie
im Rahmen von Einzel- und
Familienberatungen ...

e (ber Mdglichkeiten der Diagnostik und Behand-
lung bei psychischen Erkrankungen im Alter.

e zu rechtlichen, finanziellen sowie
alltagspraktischen Fragen.

e wenn es lhnen Schwierigkeiten bereitet,
mit der psychischen Erkrankung eines

Angehdrigen umzugehen.

Dariiber hinaus bieten wir ...

e Informationen zu unterschiedlichen
Mdglichkeiten der Unterstiitzung.

e psychosoziale Beratung und Begleitung, um die
Belastung pflegender Personen zu mindern.

o Weitervermittlung zu entsprechenden Fachdienst-
stellen und zu medizinischer Behandlung.

Dieses Angebot ist kostenfrei.
Ilhr Anliegen behandeln wir
vertraulich.

Wir beraten auch Institutionen, deren Mitarbeiter sich
Uber den Umgang mit psychisch erkrankten élteren
Menschen informieren wollen.

lhre Ansprechpartnerin:

Alexandra Dicken (Dipl.-Sozialpadagogin)

;. 4 EvangelischeStiﬂungTannenhof
'l___ Gerontopsychiatrisc

Beratungsstelle
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