Mit dem Rad zur Arbeilt

Die Stiftung Tannenhof hat einen iiberdachten Fahrrad-Parkplatz filr ihre Mitarbeitenden eingerichtet.

(red) Als einer der grofiten Ar- . = W ol R &
beitgeber im Bergischen Land SR e b ol ‘
méchte die Evangelische Stif-
tung Tannenhof kontinuierlich
die Gesundheit ihrer Mitar-
beiter fordern. Hierfilr wurde
ein neuer Fahrrad-Parkplatz
mit rund 50 Stellplatzen ne-
ben dem Verwaltungsgebiude
in der Remscheider Strafle in
Liittringhausen errichtet und
am Dienstag offiziell unter Be-
teiligung des Stiftungsvorstands
erdfinet.

{Uberdacht und gesichert
_Natiirlich liegt uns die Ge-
sundheit unserer rund 1.000
Mitarbeiter am Herzen', erlau-
terte Dietmar Volk, Kaufman-
nischer Direktor der Stiftung
Tannenhof. ,Wir wollen Sie bei '

einem gesunden Leben unter- Die ersten Radler haben den parkplatz schon in Beschlag genominen.
stiitzen — Fahrrad fahren ist hier

ein entscheidender Aspekt.” zu sein. Die Folge: Das Risiko, ginzte Volk. Auf dem Fahr- eigenen Parkplatz errichtet,
Der ADEC  (Allgemeiner an Herzkrankheiten, Diabetes rad-Parkplatz konnen Rider der Komfort und Sicherheit
Deutscher Fahrrad-Club e. V) im Erwachsenenalter oder Fett- nun sicher und im Trocknen beriicksichtige.”  Der Fahr-
berichtet, dass die Schweizer leibigkeit zu erkranken, wird so  abgestellt werden. ,Nasse 5at- rad-Stellplatz ist {iberdacht; ein
Bundesamter fur Gesundheit um die Halfte reduziert. ,Wenn tel oder gar gestohlene Rider Zaun und ein Tor verhindern |
Menschen jedes Alters empfeh- man mit dem Fahrrad zur Ar- - das kennt wahrscheinlich je- den Zutritt fiir Unbefugte, wo-
len, taglich eine halbe Stunde beit fahrt; hat man diese halbe ~ der Freizeit-Radler®, sagt Diet- bei die Beschiftigten alle einen
mit mittlerer Intensitat aktiv Stunde schnell erreicht®, er- mar Volk. So habe man einen Zugangzum Parkplatz erhalten.
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